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MÈTODES DE CÀLCUL DEL BENESTAR

Del PIB al càlcul del benestar: noves 
perspectives en el mesurament del progrés 
econòmic
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RESUM     En aquest article s’examina críticament l’adequació del producte intern brut (PIB) com a indicador exclusiu 
del benestar econòmic i social, i es proposa la necessitat d’integrar enfocaments més holístics en l’avaluació del 
progrés. S’argumenta que, si bé el PIB reflecteix la capacitat econòmica d’una nació, no aborda aspectes fonamentals 
com els impactes ambientals, els drets humans i les variables culturals. S’esmenta l’adopció de la felicitat nacional bruta 
(FNB) per països com Bhutan i Myanmar com un enfocament pioner que avalua la qualitat de vida des de perspectives 
holístiques i psicològiques, i es distingeix significativament del PIB tradicional. A més, es discuteix l’índex de desenvo-
lupament humà (IDH) com un indicador més inclusiu, que incorpora dimensions com l’esperança de vida, l’educació i 
el nivell d’ingressos, i proporciona així una mètrica més integral del progrés humà. Aquest enfocament contrasta amb 
les limitacions del PIB en oferir un panorama més complet del desenvolupament humà. Per tant, l’article advoca per un 
nou paradigma econòmic que transcendeixi l’enfocament tradicional del PIB i busqui una comprensió més exhaustiva 
i sostenible del benestar humà, i s’adapta als desafiaments i oportunitats del segle XXI.
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WELL-BEING ASSESSMENT METHODS

From GDP to well-being assessment: new perspectives in measuring 
economic progress

ABSTRACT     This article critically examines the adequacy of the gross domestic product (GDP) as the sole indicator of 
economic and social well-being, proposing the need to integrate more holistic approaches in development assessment. 
It is argued that while GDP reflects the economic capacity of a nation, it fails to address fundamental aspects such 
as environmental impacts, human rights and cultural variables. The adoption of gross national happiness (GNH) by 
countries like Bhutan and Myanmar is mentioned as a pioneering approach that evaluates the quality of life from holis-
tic and psychological perspectives, significantly distinguishing itself from the traditional GDP. Furthermore, the human 
development index (HDI) is discussed as a more inclusive indicator, encompassing dimensions such as life expectancy, 
education and income level, thereby providing a more comprehensive metric for human progress. This approach stands 
in contrast to the limitations of GDP by offering a more complete picture of human development. Consequently, the ar-
ticle advocates for a new economic paradigm that transcends the traditional focus on GDP and seeks a more thorough 
and sustainable understanding of human well-being, adapting to the challenges and opportunities of the 21st century. 

KEYWORDS    economic well-being, human development index (HDI), gross domestic product (GDP), alternative indica-
tors, development policies
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Introducció

El producte interior brut (PIB), reconegut com l’indicador macroeconòmic per excel·lència per avaluar el benestar a les 
nacions, s’enfronta cada vegada a una ona de crítiques acadèmiques creixent per la seva representació limitada i parcial 
de la realitat econòmica i social. Entre elles, el fet de no tenir en compte factors essencials com el nivell de desenvolu-
pament d’un país, la qualitat del seu sistema educatiu o de salut, o les externalitats positives o negatives associades a 
les activitats econòmiques que afecten el benestar social, ambiental o de salut d’una economia.

En contraposició, els arguments que guanyen pes són els que defensen la importància de considerar aspectes com 
la felicitat i la satisfacció personal a l’hora de mesurar els nivells de benestar d’un país. Al llarg de l’article, exposarem 
mecanismes alternatius de valoració del benestar que ajudin a superar les limitacions que té el PIB com a indicador 
tradicional de càlcul del benestar d’un país.

1. El PIB com a indicador tradicional de benestar econòmic 

El producte interior brut (PIB), reconegut com l’indicador macroeconòmic per excel·lència per avaluar el benestar en 
les nacions, enfronta una ona de crítiques acadèmiques creixent per la seva representació limitada i parcial de la realitat 
econòmica i social. Koop et al. (2023) argumenten que el PIB, en la seva estructura actual, projecta una il·lusió de 
prosperitat, i ignora aspectes clau del benestar econòmic. Aquest indicador aglomera el valor monetari d’una àmplia 
gamma de béns i activitats, incloent-hi els que tenen contribucions ambigües o fins i tot negatives al benestar, com la 
depreciació del capital fix, els ingressos de no residents i les despeses per mitigar impactes ambientals adversos.

La metodologia del PIB omet segments econòmics significatius, com el treball domèstic no remunerat i el treball 
voluntari, els quals, encara que són essencials per al benestar, no es reflecteixen en el seu càlcul (Bleaney, 2023). A 
més, la denominada economia submergida, que comprèn activitats no declarades per evadir impostos, s’exclou del PIB 
malgrat la seva contribució real a l’economia (Agrawal i Sharma, 2023).

Així mateix, el PIB també falla en capturar l’impacte negatiu de la desocupació i la inestabilitat macroeconòmica so-
bre el benestar individual i col·lectiu, i subvalora el seu cost vertader (Agrawal i Sharma, 2023). A més, aquest indicador 
no reflecteix la distribució de la riquesa. Estudis com els de Piketty (2014) han mostrat que una petita elit posseeix una 
riquesa comparable a la de la meitat més pobra de la població mundial, per la qual cosa destaquen una desigualtat que 
el PIB no aconsegueix capturar.

A més, una altra de les característiques que destaquen del PIB és que tampoc no mesura directament factors 
essencials com el nivell de desenvolupament d’un país, la qualitat del seu sistema educatiu o de salut, ni les externalitats 
positives o negatives associades a les activitats econòmiques que afecten el benestar social, ambiental o de salut. 
Elements clau per al benestar de la població, com la llibertat, el temps per a activitats recreatives i l’equilibri entre treball i 
vida personal, queden fora del seu abast. Aquesta limitació pot explicar les paradoxes observades a regions com Llatino-
amèrica, on coexisteixen alts nivells de felicitat familiar amb un marcat descontent i desconfiança social (Takanohashi et 
al., 2023). En aquest sentit, cal recalcar que no considera la sostenibilitat de les pràctiques econòmiques i l’esgotament 
dels recursos naturals, factors crucials per al benestar a llarg termini. L’absència d’una valoració adequada del capital 
natural i la seva degradació significa que el PIB pot indicar un creixement positiu fins i tot quan el patrimoni ambiental 
d’una nació s’està deteriorant, de manera que comporta una percepció creixent de progrés (Zhang i Liu, 2023). 

Tanmateix, una altra dimensió ignorada pel PIB és la del capital social, que inclou les xarxes de relacions, la confi-
ança i la reciprocitat dins d’una comunitat, factors que contribueixen significativament al benestar i a la cohesió social 
(MacFeely i van de Ven, 2023). La falta d’indicadors en aquest àmbit fa que el PIB no reflecteixi l’impacte de l’erosió del 
teixit social en el benestar general d’una societat.

Cal recalcar, per tant, que el PIB, encara que continua sent un indicador important de l’acompliment econòmic, pre-
senta limitacions serioses com a mesura del benestar econòmic i social. Per tant, és imperatiu adoptar un enfocament 
més holístic i multidimensional que comprengui aspectes econòmics i no econòmics per avaluar amb més precisió el 
benestar en les societats contemporànies. Això implica integrar mesures del benestar social, del capital humà i natural, 
i de la sostenibilitat ambiental, per obtenir una visió més completa de la salut i la qualitat de vida en les nacions.
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2. Anàlisi crítica del debat sobre els indicadors de benestar

En l’àmbit del desenvolupament humà, és essencial reavaluar els mètodes de mesurament econòmic, i centrar-se 
en dimensions que superen l’àmbit material. Rehman i Cooper (2022) argumenten que aspectes com la felicitat i la 
satisfacció personal haurien d’adquirir més rellevància en les mètriques de benestar, en oposició a la simple acumulació 
de riquesa monetària. Encara que un augment en els ingressos pot millorar el benestar de persones en situació d’in-
digència, la priorització del benestar sobre el PIB indica una preocupació més profunda pel nivell de vida. Kundu et al. 
(2024) emfatitzen que un nivell de vida digne és fonamental per a la dignitat humana.

S’han desenvolupat indicadors com l’índex de desenvolupament humà (IDH) que no només avaluen el PIB per 
càpita sinó també l’esperança de vida, l’educació i el nivell d’ingressos, i ofereixen una visió més completa del desenvo-
lupament humà (Yin et al., 2023). L’índex de Gini, un altre indicador crucial, mesura la desigualtat d’ingressos dins d’un 
país (Kaminitz, 2023). Països emergents com el Brasil i Sud-àfrica, malgrat el seu creixement econòmic, han mostrat 
alts nivells de desigualtat segons aquest índex, de manera que destaca la desconnexió entre l’augment del PIB i la 
distribució equitativa de la riquesa.

En contrast, nacions no emergents com Noruega i Dinamarca, amb alts IDH i baixos coeficients de Gini, exem-
plifiquen com un desenvolupament econòmic equilibrat pot conduir a un benestar general més alt (Suárez i Vicente, 
2023). Aquests països han aconseguit harmonitzar el creixement econòmic amb polítiques socials que promouen 
l’equitat i el benestar.

Indicadors alternatius, com l’índex de felicitat mundial, que considera factors com el suport social i la llibertat per 
prendre decisions de vida, ofereixen una perspectiva més holística del benestar. Per exemple, Costa Rica, malgrat tenir 
un PIB per càpita més baix en comparació amb nacions més desenvolupades, ha destacat pel seu nivell de felicitat alt 
(Charfeddine i Barkat, 2020). Vegeu la taula comparativa següent. 

Tal com s’aprecia en la taula 1, l’avaluació de diversos indicadors socioeconòmics demostra que la riquesa econò-
mica d’una nació, quantificada a través del producte intern brut (PIB), no estableix una correlació directa i invariable amb 
altres aspectes fonamentals del benestar social i personal. Per exemple, nacions com els Estats Units i la Xina, malgrat 
encapçalar la llista en termes de PIB i evidenciar la seva fortalesa econòmica, no aconsegueixen posicions líders en 
indicadors com l’índex de desenvolupament humà (IDH) o l’índex de felicitat. Això suggereix que una economia robusta, 
encara que és crucial, no és un garantidor automàtic d’un desenvolupament humà elevat o de nivells òptims de felicitat.

Taula 1. Comparativa dels indicadors socioeconòmics

PIB IDH Índex de Gini Índex de felicitat

Els Estats Units Suïssa Eslovènia Finlàndia

La Xina Noruega República Txeca Dinamarca

El Japó Islàndia Bielorússia Islàndia

Alemanya Hong Kong Moldàvia Israel

L’Índia Austràlia Unió dels Emirats Àrabs Els Països Baixos

El Regne Unit Dinamarca Islàndia Suècia

França Suècia L’Azerbaidjan Noruega

Itàlia Irlanda Finlàndia Suïssa

El Brasil Alemanya Bèlgica Luxemburg

El Canadà Els Països Baixos Els Països Baixos Nova Zelanda

Font: elaboració pròpia a partir de dades del Banc Mundial (2023)
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D’altra banda, països com Suïssa i les nacions nòrdiques, incloent-hi Noruega, Islàndia, Dinamarca i Finlàndia, 
exhibeixen altes puntuacions tant en l’IDH com en l’índex de felicitat. Aquests resultats indiquen que, més enllà de 
tenir economies estables, aquests països han fet inversions efectives en aspectes vitals com ara l’educació, la salut, 
la igualtat i la qualitat de vida. En relació amb l’índex de Gini, s’observa que països com Eslovènia i la República Txeca 
presenten una distribució d’ingressos més equitativa, la qual cosa podria ser un factor contribuent cap a una cohesió 
social i satisfacció general més grans.

Aquesta consideració d’una àmplia gamma de factors, que inclouen dimensions econòmiques, socials i personals, 
resulta imperativa per a una comprensió integral del benestar i la qualitat de vida en diferents contextos nacionals.

Per la seva banda, l’índex per a una vida millor elaborat per l’Organització per a la Cooperació i el Desenvolupament 
Econòmics (OCDE) representa un instrument analític multifacètic, dissenyat per quantificar i comparar el benestar i 
progrés social a través de diferents nacions. Aquest índex es distingeix pel seu enfocament integral, i transcendeix les 
limitacions d’indicadors econòmics tradicionals com el producte intern brut (PIB), per incloure una gamma més àmplia 
de factors que incideixen directament en la qualitat de vida dels individus. L’índex s’estructura entorn d’onze dominis 
fonamentals, i cadascun aborda aspectes diferents i crucials del benestar humà: ingressos, ocupació, habitatge, balanç 
vida-feina, educació i habilitats, salut, connexions socials, compromís cívic i governança, medi ambient, seguretat 
personal i benestar subjectiu.

Aquest índex, per tant, constitueix una eina valuosa per a governs i organitzacions, atès que proporciona un marc 
comparatiu per a l’anàlisi del benestar. A més, ofereix una plataforma perquè els ciutadans comparin aspectes de 
la seva vida amb els d’altres persones a diferents països. Aquest enfocament holístic facilita la identificació d’àrees 
susceptibles de millora, amb la finalitat de potenciar el benestar general de les poblacions.

Un altre indicador com l’empremta ecològica, que mesura la demanda de recursos naturals d’una nació en relació 
amb la seva capacitat per regenerar-los, és essencial per garantir que el desenvolupament econòmic no comprometi la 
sostenibilitat ambiental (Vogel i Hickel, 2023). Països com Suècia i Suïssa han mantingut una empremta ecològica baixa 
per mitjà de polítiques de desenvolupament sostenible.

Finalment, l’adopció de la teoria del bon viure en economies emergents com l’Equador i Bolívia reflecteix un enfo-
cament de desenvolupament centrat en el benestar humà i l’harmonia amb la naturalesa (Rivera et al., 2023). Aquest 
enfocament proposa un model alternatiu que desafia les nocions tradicionals de desenvolupament i benestar social.

Per tant, encara que el PIB és útil per mesurar certs aspectes de l’activitat econòmica, no comprèn integralment el 
benestar humà i la sostenibilitat. La inclusió d’indicadors com l’IDH, l’índex de Gini, l’empremta ecològica i la valoració 
de la felicitat i la qualitat de vida proporcionen una visió més completa del desenvolupament, essencial per afrontar els 
desafiaments del segle XXI i promoure un progrés veritablement inclusiu i sostenible.

3. Nous indicadors de benestar: innovació i desenvolupament

En el camp del mesurament econòmic, diverses nacions estan adoptant alternatives al producte intern brut (PIB) per 
avaluar el benestar. Per exemple, Myanmar i Bhutan han estat pioners a reemplaçar el PIB per la felicitat nacional bruta 
(FNB), un concepte que ha guanyat atenció en l’agenda de l’ONU com una nova fórmula per mesurar el benestar 
dels pobles d’una manera més holística i psicològica (Banerjee et al., 2023). La FNB s’estructura sobre quatre pilars 
fonamentals: el desenvolupament socioeconòmic sostenible i igualitari, la promoció de valors culturals, la conservació 
del medi ambient i l’establiment d’un bon govern. El mesurament de la FNB s’efectua mitjançant un qüestionari de 180 
preguntes que comprenen nou dimensions, incloent-hi el benestar psicològic, la vitalitat comunitària, la cultura, la salut, 
l’educació, la diversitat mediambiental, el nivell de vida i la governança (Kariss et al., 2023)

Un altre indicador rellevant és l’índex de desenvolupament humà (IDH), que sintetitza els assoliments en aspectes 
clau del desenvolupament humà: una vida llarga i saludable, accés al coneixement i un nivell de vida decent. Aquest 
índex reflecteix que el benestar va més enllà del PIB per càpita (Yang et al., 2023). Països com Noruega, Dinamarca, 
Suïssa, Islàndia i Finlàndia, que lideren en felicitat segons l’ONU, demostren que la prosperitat econòmica, quan es 
combina amb polítiques socials equitatives, pot resultar en un alt nivell de benestar (Farrah Kamun i Olweny, 2023)

Des d’una perspectiva econòmica, l’enfocament en la maximització del benestar implica una preocupació més gran 
per reduir la pobresa i la desigualtat, en comptes de només incrementar el PIB. El creixement dels ingressos entre els 
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més desfavorits pot generar dividends de benestar importants, a diferència del creixement econòmic que beneficia 
desproporcionadament els més rics. 

Quant a l’impacte de la tecnologia en el PIB de cada nació, el desenvolupament tecnològic ha esdevingut un motor 
clau de creixement econòmic. L’adopció de tecnologies digitals en les empreses, com les videoconferències, el treball 
en el núvol i la mobilitat laboral, augmenta la competitivitat i l’eficiència (Kuzior et al., 2023). En aquest sentit, cal recalcar 
que països que han començat des d’un nivell tecnològic baix, com la Xina, han experimentat un impacte positiu en la 
seva productivitat en adoptar tecnologies estrangeres. Tanmateix, per obtenir un ingrés més alt, aquests països han de 
començar a desenvolupar les seves pròpies tecnologies, almenys en sectors específics (Yahya et al.,2023).  

Aquest procés implica la reestructuració de les institucions i les polítiques econòmiques i cientificotecnològiques per 
facilitar una transició reeixida cap a la innovació i el desenvolupament tecnològic. Estratègies com la creació de nous 
mercats, la digitalització d’empreses, l’accés a recursos i la creació d’un entorn favorable són comunes en aquesta 
transformació. No obstant això, el desenvolupament tecnològic comporta una alta incertesa, atès el seu caràcter experi-
mental i la possibilitat que alguns desenvolupaments no tinguin èxit en el mercat. Per tant, és crucial establir un sistema 
d’innovació que fomenti múltiples projectes de recerca i desenvolupament per maximitzar les possibilitats d’èxit.

Conclusions

El producte intern brut (PIB) s’ha establert com un indicador predominant del benestar econòmic, basat en la premissa 
que els ingressos més alts són preferibles als més baixos. No obstant això, la seva eficàcia com a mesura integral 
del benestar social és limitada. Encara que el PIB pot reflectir la capacitat d’una economia per generar riquesa, no 
considera factors crucials com l’impacte mediambiental, els drets humans i les dimensions culturals. Fins i tot l’índex de 
desenvolupament humà (IDH), que proporciona una visió més àmplia del progrés humà en incloure la salut, l’educació 
i el nivell de vida, pot no ser prou exhaustiu, ja que la seva aplicació és més pertinent per comparar l’estat relatiu dels 
països en desenvolupament al llarg del temps. 

En l’àmbit de la tecnologia, el desenvolupament i la venda de tecnologia digital tenen un impacte positiu en el 
PIB dels països. Els mercats tecnològics, caracteritzats per la seva concentració alta i competitivitat baixa, presenten 
desafiaments únics. L’adopció de tecnologies digitals no es pot limitar a iniciatives aïllades i de curt abast; requereix un 
enfocament integral que involucri governs, empreses i la societat en conjunt per fomentar la competitivitat digital. 

A més, l’evidència suggereix que el benestar humà transcendeix la mera acumulació de riquesa. Factors com la 
salut, la seguretat laboral i el benestar psicològic són essencials per a una vida plena, però sovint són ignorats per les 
anàlisis econòmiques convencionals. Això subratlla la necessitat d’un nou paradigma econòmic que vagi més enllà del 
PIB i l’IDH, i s’enfoqui en una comprensió més holística del benestar humà.
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